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PN _@n Roter Zwiebelaufstrich mit Hanfsamen
Der Hefladen

Rezeptidee der Woche Winter Woche 03/2019

3 -4 grol3e Rote Zwiebeln, ca. 200g
2 EL Olivendl
509 Margarine oder Butter
1EL geschalte Hanfsamen
Muskat

Pfeffer & Salz aus der Muhle

Zubereitung fiir 1 Schale:

Die Roten Zwiebeln pellen, grob wirfeln und mit dem
Olivendl in einem kleinen Topf kraftig anbraten, bis
die Zwiebeln eine braune Farbe bekommen.

Die Zwiebelmasse abkuhlen lassen und mit der zimmerwarmen
Butter bzw. Margarine und den Gewdurzen in einer
Moulinette zu einer Paste kurz aufmixen.

Nur kurz, damit noch Zwiebelstlickchen erhalten bleiben.

Aufstrich kraftig wirzen und zum kuhlen in den
Kihlschrank stellen.
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